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SAROTLA BERGSPA

Unsere freundlichen Mitarbeiter lesen Ih-
nen jeden Wunsch von den Augen ab und
verwdhnen Sie nach Strich und Faden.
Freuen Sie sich auf vielfaltige Wohlfihlbe-
handlungen - fur made Gipfelstirmer, Gol-
fer und Radler sowie Wellnessfans!

Bitte melden Sie sich an der Rezeption an,
um sich lhren Wunschtermin zu sichern.

Massagen und/oder Kosmetik
buchbar von Montag - Samstag

Sie kdnnen den Termin nicht wahrnehmen?
Leider missen wir lhre Behandlung

bei kurzfristiger Stornierung (innerhalb

24 std. vor der Behandlung) verrechnen.

Offnungszeiten

Unser bergSPA ist taglich von 08.00 - 20.00
Uhr gedffnet.

Alle Saunen und Bader im bergSPA sind von
11.00 - 20.00 Uhr gedffnet.

Aus Rucksicht auf andere Gaste mdchten
wir Sie bitten, die Bade- und Saunaregeln
einzuhalten. Die Benutzung von Handti-
chern als Unterlage wird vorausgesetzt,
genauso wie das Duschen vor dem Sauna-

gang.

Unsere Spa-Mitarbeiter
GITA GWERDER

Masseurin und Therapeutin
far ganzheitliche Behandlungs-
methoden

CONNY KAUFMANN
Kosmetikerin und Ful3pflegerin
Masseurin

NEU!!! DACHTERRASSE IM 1. STOCK

Sonnenliegen - Erfrischungsdusche -
Brandner Bergquellwasser - Barful3pfad

NUR FUR ERWACHSENE: Nacktbereich -
nur fir Erwachsene ab 18 Jahren

Bergsauna 90°C - Soledampfbad 45°C -
Heuduft-Stadel - Abkihlbalkon - Tee- und
Wasserbar - 2 Ruherdume

FAMILIE: Textil-Zone
in Sauna und Dampfbad

Bio-Krauter-Sauna 60°C - Aromadampfbad
45°C - Infrarotkabine 45°C - Infinity Pool mit
Relax-Whirlbank 33°C - Familien-Ruheraum
mit Kuschelecke - Ruheraum mit Schwebe-
liegen



MASSAGEN

Klassische Massagen

TEILKORPER- ODER
GANZKORPERMASSAGE
25 min | 45 EURO

50 min | 77 EURO

Professionell abgestimmte Massagetech-
nik. Mit sanftem oder starkem Druck wird
die Muskulatur gelockert. Tiefgehende
Streichungen und Knetungen Idsen Ver-
spannungen und setzen Energie frei.

FUSSREFLEXZONEN MASSAGE
25min | 48 EURO

Die gezielte, tiefenwirksame Stimulation
der Fulireflexzonen aktiviert die Organe
und unterstitzt die Selbstheilungskrafte.

SAROTLA TRAUM
75min | 135 EURO

GenieRBen Sie eine Wohlfihl-Ganzkorper-
massage, danach wird lhr Korper gepeelt.
Bei einer duftenden Packung tauchen Sie
ab in die Welt der Tiefenentspannung.

VOM KOPF BIS ZUR SOHLE
50 min | 77 EURO

Mix aus einer FuBreflexzonenmassage und
einer Behandlung ganz nach lhren Bedurf-
nissen.

ENTSPANNUNG BEGINNT IM KOPF
25 min | 45 EURO

Tiefenentspannende Massage, beruhigt die
Gesichtsmuskulatur, fordert die Durchblu-
tung und l6st Verspannungen im Nacken-
Schulterbereich.

AUF WOLKE 7
50 min | 85 EURO

Mit natUrlichem, hochwirksamem atheri-
schem Ol lhrer Wahl. Ausgleichende Strei-
chungen sind die Basiselemente dieser
Massage. Absolute Tiefenentspannung in
Kombination mit Ihrem Lieblingsduft.



Massagen aus aller Welt

LOMI LOMI NUI - Die Kénigin der Massagen
40 min | 70 EURO 4-Handig 130 EURO
70 min | 125 EURO  4-Handig 240 EURO

Im Rhythmus hawaianischer Klange wird
mit sanftem und kraftvollem Druck mas-
siert. Lomi Lomi Nui ist ein Ritual des Los-
lassens. Sie |6st Blockaden und Verspan-
nungen auf allen Ebenen und bringt Kérper,
Geist und Seele wieder in Einklang.

RUSSISCH-TIBETISCHE HONIGMASSAGE
40 min | 70 EURO

Eine intensive Ruckenbehandlung mit Bie-
nenhonig und spezieller Zupftechnik. Dabei
werden Faszien gel6st, die Entgiftung ange-
regt sowie bei der anschlieBenden Massage
Verspannungen gelockert.

OHRENKERZEN
25 min | 45 EURO

Die Wurzeln dieser Technik finden wir bei
den Steppenvélkern Nord- und Sidame-
rikas. Durch Anzinden der Bienenwachs-
Ohrkerze wird ein leichter Unterdruck (Ka-
mineffekt) im Gehdrgang erzeugt und das
Trommelfell erfahrt dadurch eine leichte
Massage. Sie erleben ein Gefuhl angeneh-
mer Warme und einen als befreiend emp-
findenden Druckausgleich im Ohr-, Stirn-
und Nebenhdhlenbereich.

Diese Behandlung kann zusatzlich zu jeder
anderen Behandlung gebucht werden.

ABHYANGA
60 min | 98 EURO

Mit dieser ayurvedischen Massage wird der
ganze Korper mit streichenden und klassi-
schen Massagetechniken in warmes Ol ein-
gehullt und verleiht somit ein Gefuhl von
Geborgenheit. Sie vertreibt Alter, Anspan-
nung und Ansammlungen von schlechten
Einflissen auf Korper und Geist und legt
sich wie Balsam auf den Alltag.

GARSHAN
25 min | 45 EURO

Garshan ist ein Peeling mit Rohseidenhand-
schuhen. Alte Hautschippchen werden
entfernt und die Durchblutung angeregt.
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BEI BUCHUNG VON
EINER BEHANDLUNG
UBER 80 EURO
ERHALTEN SIE 20%
BEIM KAUF
AUF ALLE GERTRAUD GRUBER
PRODUKTE IHRER WAHL
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KOSMETIK

Gesichtsbehandlungen nach Getraud Gruber

SANFTE BERGFRISCHE FUR SIE & IHN
60 min | 89 EURO

Reinigung, Peeling, Ausreinigen, Massage,
Maske inklusive Brauen zupfen

KURZE AUSZEIT GESICHTSBEHANDLUNG
25 min | 48 EURO

Reinigung, Peeling, Gesichtsmassage, Maske

ALPENBLICKE
25 min | 40 EURO

Reinigung, Massage & Maske rund um
die Augen

INTENSIVPFLEGE MIT PFLANZEN-POWER
75 min | 125 EURO

Die hocheffektive Phyto-Behandlung wirkt
optimal durch die ausgewogene Kombinati-
on von Pflanzenextrakten, bekannt aus der
Naturheilkunde, und nattrlichen Aromen:

PHYTO ANTI-AGE
strafft und lasst trockene reife Haut
geschmeidiger erscheinen

PHYTO SENSITIVE
beruhigt sichtbar empfindliche und
gereizte Haut

PHYTO CLEARING

normalisiert die Talgproduktion und
schafft ein klares Hautbild

GERTRAUD

GRUBER

KOSMETIK KULTUR



FUBBe und Hande

KLASSISCHE MANIKURE
40 min | 45 EURO

Ihre Hande im Mittelpunkt!

Feilen der gewlnschten Nagelform, Hand-
bad, Entfernung der Nagelhaut und pfle-
gende Creme fur die Hande.

KLASSISCHE PEDIKURE
45 min | 55 EURO

Ihre FiRRe im Mittelpunkt!

FuBBbad, Schneiden der Nagel, Feilen der
gewlnschten Nagelform, Entfernung der
Horn- und Nagelhaut und pflegende Creme
far die FuRRe

ALS ERGANZUNG

+ Lack bei Manikulre/Pediklre
ca. 15 min | 8 EURO

For die jungen
Wellnessfans

SAUBER-ZAUBER
45 min | 60 EURO

Reine Haut fur Teenager
Peeling, Ausreinigen, Maske

Beauty Services

AUGENBRAUEN FARBEN
ca. 10 min | 12 EURO

WIMPERN FARBEN
ca. 15 min | 15 EURO

AUGENBRAUEN KORREKTUR
ca. 10 min | 12 EURO

Depilation
mit Warmwachs

OBERLIPPE
ca. 10 min | 12 EURO

KINN
ca. 10 min | 12 EURO

OBERLIPPE UND KINN
ca. 15min | 20 EURO

ACHSELN
ca. 15 min | 22 EURO

SAMTPFOTCHEN
25 min | 35 EURO

Nagel feilen und lackieren



DAYSPA

WOHLFUHLTAG - DR GANZE TAG SAUNA AM NOMITTAG

115 EURO 35 EURO

inkl. 40 EURO Anwendungsgutschein von 14 bis 18 Uhr

e Entspannung pur von 8 bis 16 Uhr e Regenerieren Sie von 14 bis 18 Uhr

e inkl. reichhaltigem Vital-Frihstick im e inkl. Wellnesstasche mit Bademantel,
Sarotla**** yvon 7.30 bis 10 Uhr Badetuch, Badepatschen

e inkl. Wellnesstasche mit Bademantel, wahrend lhres Aufenthalts
Badetuch, Badepatschen e inkl. Nachmittagsjause von 15 bis
wahrend Ihres Aufenthalts 16.30 Uhr mit Jause und Kuchen

¢ inkl. Nachmittagsjause von 15 bis 16.30

Uhr mit Jause und Kuchen
e inkl. Gutschein im Wert von 40 Euro auf SAUNIEREN NOCH AM SCHAFFA
alle Anwendungen & Massagen 15 EURO fur 2 Stunden
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