


Zit fur bergSPA

Herzlich Willkommen im Sarotla bergSPA!
Schén, dass Sie sich Zeit fUr sich nehmen.

Wellness im Sarotla steht fr ein naturliches Erlebnis fur Kérper und Geist. %
Wohl kaum eine andere Umgebung ware besser fUr entspannte Momente &
geeignet, als die Ausblicke auf die Brandner Natur.

In unserem Uber 400 m? Panorama-bergSPA mit Infinity-Pool haben Sie beste
Aussichten auf Entspannung. Nutzen Sie nach einem aktiven Tag in den Bergen
unser vielfaltiges Angebot an Saunen, Badern,

Massage- und Korperbehandlungen und lassen Sie los!

Im weichen Bademantel eingekuschelt mit den Zehen wackeln. Die Tiere im
Tiererlebnispark beim Grasen beobachten. Dem Rauschen des Alvierbachs ~ «
lauschen. Das Buch zu Ende lesen. Beim Stricken alte Muster durchbrechen.
Kostbare Zeit verschlafen. Dem Alltag davonschaukeln.
Einen Ruckzieher machen. Auf gute Gedanken kommen.
In unseren Panorama-Ruheraumen und im
Spa-Garten gibt es erstaunlich viel zum Nichtstun.

Lassen Sie sich von unserem Wellnessfolder, ganz dem Motto ,Zit lo” inspirieren
und schenken Sie sich Zit fur sich selbst!
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Wir freuen uns auf lhren
Besuch im bergSPA!



https://www.sarotla.at/media/67605/sarotla-spaa5-folderwinterr21-22-2339983.pdf




Klassische Massagen

TEILKORPERMASSAGE
25 Minuten | 49 EUR

Geniefien Sie eine auf Sie individuell abgestimmte Teilkérpermassage. Sie
haben die Wahl: Rucken-, Schulter-, Nacken-, Arme-, Hande-, Kopf oder
Beine! Je nach Wunsch und Bedarf sanft bis kraftig massiert.

GANZKORPERMASSAGE
50 Minuten | 89 EUR

Professionell abgestimmte Massagetechnik. Mit sanftem oder starkem
Druck wird die Muskulatur gelockert. Tiefgehende Streichungen und
Knetungen losen Verspannungen und setzen Energie frei.

Fufdreflexzonen-Massage

25 Minuten | 49 EUR

Gezielte, tiefenwirksame Stimulation der FuBreflexzonen. Aktiviert die
Organe, unterstutzt die Selbstheilungskrafte.

HAXENREISSER
25 Minuten | 49 EUR

Der perfekte Auftakt und Abschluss fUr einen sportlichen Aktiv-Tag.
Zielorientierte Massagegriffe und Techniken fUr lhre Beine lockern die
beanspruchten Muskelgruppen und sorgen fur rasche Regeneration und
neue Kraft. Tiefgreifend & wirkungsvoll!
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Klassische Massagen

RUCKENPEELING MIT RUCKENMASSAGE
25 Minuten | 55 EUR

ReVital Korperpeeling mit Steinsalz, Bergarnika und Rosmarin

Sanft belebendes Koérperpeeling mit feinem Steinsalz und
Krauteressenzen. Reinigt die Haut intensiv, wirkt vitalisierend und schenkt
neue Frische und Leichtigkeit. Abschlieffend entspannende
RUckenmassage.

Klarendes Korperpeeling mit BioPir (Extrakt Bierhefe)

und Johanniskraut

Pflegendes Korperpeeling mit Neroliél, Steinsalz und wertvollen
Pflanzenextrakten. Reinigt die Haut besonders sanft und sorgt fur ein
geklartes, geschmeidiges Hautgefuhl. Abschlie3end entspannende

RUckenmassage.




WohlfUhlanwendungen

VERGISS MEIN NICHT = SAROTLA'S HEUBLUMENSACKLE
25 Minuten | 59 EUR

GenieBen Sie eine auf Sie angepasste Ruckenmassage in Kombination mit
einem warmen wunderbar duftenden Heublumensack aus Therapieheu von
ungedUngten Wiesen.

ALPENGLUHEN - KRAUTERSTEMPEL ANWENDUNG
60 Minuten 109 EUR

Ein tief entspannendes Verwohnritual mit handgefertigten, warmen
Krauterstempeln. Sanfte Massagebewegungen, wohltuende Warme und
erlesene Krauteressenzen bringen Korper und Geist in Balance. Die
Anwendung wirkt lockernd, regenerierend und schenkt neue Energie und

innere Ruhe. Ein besonderes Dufterlebnis inspiriert von der Kraft der Alpen.
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Auf Wolke 7

SANFTE TIEFENENTSPANNENDE GANZKORPERMASSAGE
mit einem Massagedl [hrer Wahl
50 Minuten |92 EUR

Ankommen. Loslassen. Durchatmen.

Sanfte Massagegriffe und flieflende Bewegungen schenken tiefe
Entspannung und neue Leichtigkeit. Wahlen Sie Ihr personliches
Wohlfuhlél passend zu lhrer Stimmung.

Nimm's leicht
Leichte Krauter- und Zitrusessenzen wirken harmonisierend, belebend
und schenken neue Frische.

Nervenruh
Warme, beruhigende Duftnoten helfen loszulassen und schenken innere
Ruhe und Ausgeglichenheit.

Lass los
Wertvolle Pflanzendle und sanfte BlUtenessenzen wirken entspannend
und schenken ein wohliges Korpergefuhl.

SAROTLA TRAUM - ZIT LO. LOS LO.
EIN WAHRER WOHLFUHLTRAUM
75 Minuten 1139 EUR

Ein wohltuendes Zusammenspiel aus belebendem Ganzkorperpeeling,
entspannender Ganzkérpermassage und duftender Korperpackung.
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Hol dir Kraft

GANZKORPERMASSAGE MIT HANFSAMENOL & NATURHANF-TUCHMASKE
50 Minuten | 98 EUR

Eine starkende Wohlfuhlbehandlung fur neue Energie und innere Balance. %
Belebende Duftessenzen und hochwertige Pflanzendle wirken 8
aktivierend, pflegend und schenken neue Kraft. Die intensiv pflegende @3
Naturhanf-Tuchmaske versorgt die Haut mit Feuchtigkeit und Frische.

Als starkenden Abschluss servieren wir einen Bio-Power-Shot mit Ingwer, OQ
Curcuma, Hanfsamen und Zitrusfruchten.

Massagen aus aller Welt

RUSSISCH-TIBETISCHE HONIGMASSAGE
25 Minuten | 55 EUR
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Eine intensive Rickenbehandlung mit Bienenhonig. Durch die spezielle
Zupftechnik werden Faszien gelost und die Entgiftung angeregt. Bei der
kraftigen Ruckenmassage werden Verspannungen gelost.

ABHYANGA
60 Minuten [105 EUR

Die ayurvedische Abhyanga ist eine wohltuende Olmassage mit
ayurvedischem Krauterdl. Sanfte Beruhrung, flieflende, langsame
Bewegungen und Massagegriffe zu indischen Klangen, befreien von
korperlichen und seelischen Ballast.







Gesichtsbehandlungen

KURZE AUSZEIT
25 Minuten | 49 EUR

Gesichtsbehandlung fir neue Strahlkraft.
Reinigung - Peeling - intensive Biphasic-Feuchtigkeitsmaske mit
Pinselmassage

ALPENBLICKE
25Minuten | 55 EUR

Eye Recovery mit innovativer Hydrogel-EyePatch-Maske.

Mit Sofortwirkung zur Reduzierung von Augenringen und Schwellungen.

Mildert feine Linien und Falten.
Reinigung - Massage rund um die Augen - EyePatch-Maske

BERGFRISCHE
60 Minuten | 95 EUR

Eine wirkungsvolle, ma3geschneiderte Gesichtsbehandlung, speziell
zugeschnitten auf die BedUrfnisse der Haut.

Reinigung - Peeling - Ausreinigen - Augenbrauen formen -
Gesichtsmassage und Maske - Abschlusspflege

DELUXE
75 Minuten [ 135 EUR

Eine luxuridse Anti-Aging-Gesichtsbehandlung fur neue Frische,

Spannkraft und definierte Konturen. Die Kombination aus intensiver Pflege,
speziellen Kobido-Massagegriffen und ausgewahlten Wirkstoffen sorgt fir

ein sichtbar verfeinertes und strahlendes Hautbild.
Reinigung - Ausreinigen - Augenbrauen formen - Gesichtsmassage -
Fruchtsaurepeeling - Peel-off-Maske - Abschlusspflege
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FUfde und Hande

KLASSISCHE MANIKURE
40 Minuten | 52 EUR

lhre Hande im Mittelpunkt! Feilen der gewUnschten Nagelform, Handbad,
Entfernung der Nagelhaut und pflegende Creme fur die Hande.

KLASSISCHE PEDIKURE
45 Minuten | 62 EUR

lhre FUBBe im Mittelpunkt! Fufibad, Schneiden der Nagel, Feilen der
gewunschten Nagelform, Entfernung der Horn- und Nagelhaut und
pflegende Creme fur die Fuf3e.

ALS ERGANZUNG
ca. 15 Minuten 115 EUR

+ Lack bei ManikUre/PedikUre
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Beauty Services

AUGENBRAUEN FARBEN

ca. 10 Minuten [18 EUR
WIMPERN FARBEN

ca. 15 Minuten 18 EUR
AUGENBRAUEN KORREKTUR
ca. 15 Minuten 18 EUR

Depilation
mit Warmwachs

OBERLIPPE

ca. 10 Minuten [ 15 EUR
KINN

ca. 10 Minuten [ 15 EUR
OBERLIPPE UND KINN
ca. 15 Minuten | 25 EUR
ACHSELN

ca. 15 Minuten |28 EUR

Pure Entspannung

Einwegmaske (Naturhanf-Tuchmaske)
18 EUR (Gerste, Ceramide, Hyaluronsaure)

Augenpads
14 EUR (wiederverwendbar, Augentrost &
Zeolith)
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FUr die jungen Wellnessfans

SAUBER-ZAUBER
45 Minuten | 60 EUR

Reine Haut fUr Teenager. Peeling, Ausreinigen, Maske

SAMTPFOTCHEN
25 Minuten | 35 EUR

Nagel feilen und lackieren.

MASSAGE FUR ,KIDS & TEENS"
20 Minuten | 40 EUR

Eine altersgerechte Entspannung vom Schulstress, Leistungsdruck und
Co. Fur junge Wellnessfans von 10 bis 18 Jahren.
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GUT ZU WISSEN

STORNIERUNGEN VON ANWENDUNGEN UND MASSAGEN

Sollten Sie Ihren gebuchten Termin nicht wahrnehmen konnen, so bitten
wir um lhr Verstandnis, dass wir lhre Behandlung bei kurzfristiger
Buchung (innerhalb von 24 Std. vor Behandlung) verrechnen mussen. Bei
Verspatungen verkirzt sich die Behandlungszeit.

BADE UND SAUNAREGELN

Um Ihren Aufenthalt in unserem bergSPA fUr Sie und andere Gaste zu
einem vollen Genuss zu machen, mdchten wir Sie bitten, die
ausgehangten Bade- und Saunaregeln sowie die Hygienevorschriften zu
beachten und einzuhalten. Die Benutzung von Handtuchern als Unterlage
wird vorausgesetzt, genauso wie das Duschen vor und nach den

Sauna- und Badegangen.

BEKLEIDUNG

Wir empfehlen 5 Minuten vor dem Behandlungstermin im Bademantel zu
kommen. Auf lhrem Zimmer befindet sich eine Badetasche mit
Bademantel, Badeslipper und Badetuch.

RUHELIEGEN
Wir ersuchen Sie hoflichst, die Ruheliegen nicht dauerhaft zu reservieren.
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Offnungszeiten

FAMILIENSPA

7.30 -18.00 Uhr Textilbereich fur die ganze Familie. Textil-Zone auch in

Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine.

Bio-Krautersauna 60°C

Aromadampfbad 45°C

Infrarotkabine 45°C

Infinity Pool mit Relax-Whirlbank und MassagedUsen 33°C
Familienruheraum mit Kuschelecke

Ruheraum mit Schwebeliegen

Tee-Bar

nach 18.00 Uhr Adults Only Ruhezone!

ERWACHSENENSPA

7.30 - 20.00 Uhr Nacktbereich - Absolute Ruhezone Adults Only!
Bergsauna 90°C

Soledampfbad 45°C

Heuduft-Stadel

Abkuhlbalkon

Tee- und Wasserbar

2 Ruheraume

SAUNEN, DAMPFBADER UND INFRAROT
11.00 - 20.00 Uhr

MASSAGEN, BEAUTY & KOSMETIK
Montag bis Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
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